Okresni odborna rada mladeze

ve spolupraci s SDH Hefmanice

si Vas dovoluje pozvat na

poharovou soutéz

zarazenou do Ostravské ligy mladeze,

ktera se uskutecni

v nedéli 25. kvétna 2025

Misto konani: Hasicské cvicisté Nova Ves, ulice Valasska, Ostrava — Nova Ves
Prezence: 8:30 hodin

Zahajeni: 9:00 hodin

Kategorie: mladsi a starsi Zaci

Discipliny: Stafeta dvojic

Béh na 60 m s prekazkami

Stafeta dvojic — povrch trava, kazdé druZstvo ma k dispozici 2 pokusy, vyzbroj vlastni, pofadatel doda
hydrantové nastavce. Hodnoceni — dle pravidel OLM.

Béh na 60 m s prekazkami — povrch tartan, kazdy zavodnik ma k dispozici 2 pokusy, naradi vlastni.

Hodnoceni disciplin do Ostravské ligy

Stafeta dvojic — poradi druzstev dle dosazenych ¢asdl. Kazdé druzstvo ma dva pokusy. Postavi-li
druzstvo 2 hlidky (v pfipadé 9 nebo 10 ¢lent), maji obé hlidky 2 pokusy. Do hodnoceni se pocita
nejlepsi dosazeny ¢as.

Béh na 60 m s prekdzkami — Gcast minimalné 3 ¢len( z druZstva. Poradi druzstev dle poctu
startujicich zavodnik( z druZstva v dané vékové kategorii. Na prvnim misté se umisti druzstva s
minimadlné 3 ucastnicimi se soutézicimi, na pripadném dalSim misté druZstva se 2 soutéZicimi, pak
druzstva s jednim soutézicim a poté druzstva, jejich soutézici se discipliny béh na 60 m s prekazkami
nezucastni.



Celkové bodové ohodnoceni tohoto kola OLM uréi soucet ziskaného umisténi ze soutéZe stafety
dvojic a béhu na 60 m s piekdazkami.

Stafeta dvojic — soutéini druzstva budou startovat v discipliné $tafeta dle nahlaseného poradi—
nejdfive kategorie mladsi Zaci, poté kategorie starsi zaci.

Béh na 60 m s prekazkami — zacne kategorie starsi Zaci, poté kategorie mladsi Zaci.

Vedouci druzstev nahlasi jednotlivce ve formatu — Jméno/Prijmeni/SDH/Kategorie (ml. divky, st. divky,
ml. chlapci, st. chlapci).

Prihlasky druZstev i jednotlivcl zasilejte na email: radamladeze@oshov.cz do 18.5.2025

Stab soutéze:
Velitel soutéze: Petr Gvuzd’
Hlavni rozhodci: Pavel Hrbacek
Rozhoddi discipliny: Zdenék Gvuzd' — stafeta dvojic
Tomas Bobrovsky — béh na 60 m s prekazkami
Prezence: Lucie Svobodova
Zdravotnik: Kristyna Prcikova
Casomira: SDH Michalkovice
Soutéz se kona za kazdého pocasi. ObcCerstveni bude mozno zakoupit pfimo v aredlu.

Parkovani vozidel: v blizkosti sportovniho aredlu na ulici U Bofika — dle pokyna pofadatele.
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