
Okresní odborná rada mládeže 

ve spolupráci s SDH Heřmanice

si Vás dovoluje pozvat na

pohárovou soutěž

zařazenou do Ostravské ligy mládeže,
která se uskuteční

v neděli 25. května 2025

Místo konání: Hasičské cvičiště Nová Ves, ulice Valašská, Ostrava – Nová Ves

Prezence: 8:30 hodin

Zahájení: 9:00 hodin

Kategorie: mladší a starší žáci

Disciplíny: štafeta dvojic

Běh na 60 m s překážkami

Štafeta dvojic – povrch tráva, každé družstvo má k dispozici 2 pokusy, výzbroj vlastní, pořadatel dodá 
hydrantové nástavce. Hodnocení – dle pravidel OLM. 

Běh na 60 m s překážkami – povrch tartan, každý závodník má k dispozici 2 pokusy, nářadí vlastní. 

Hodnocení disciplín do Ostravské ligy 

Štafeta dvojic – pořadí družstev dle dosažených časů. Každé družstvo má dva pokusy. Postaví-li 
družstvo 2 hlídky (v případě 9 nebo 10 členů), mají obě hlídky 2 pokusy. Do hodnocení se počítá 
nejlepší dosažený čas.

Běh na 60 m s překážkami – účast minimálně 3 členů z družstva. Pořadí družstev dle počtu 
startujících závodníků z družstva v dané věkové kategorii. Na prvním místě se umístí družstva s 
minimálně 3 účastnícími se soutěžícími, na případném dalším místě družstva se 2 soutěžícími, pak 
družstva s jedním soutěžícím a poté družstva, jejich soutěžící se disciplíny běh na 60 m s překážkami 
nezúčastní. 



Celkové bodové ohodnocení tohoto kola OLM určí součet získaného umístění ze soutěže štafety 
dvojic a běhu na 60 m s překážkami. 

Štafeta dvojic – soutěžní družstva budou startovat v disciplíně štafeta dle nahlášeného pořadí – 
nejdříve kategorie mladší žáci, poté kategorie starší žáci. 

Běh na 60 m s překážkami – začne kategorie starší žáci, poté kategorie mladší žáci.

Vedoucí družstev nahlásí jednotlivce ve formátu – Jméno/Příjmení/SDH/Kategorie (ml. dívky, st. dívky,
ml. chlapci, st. chlapci). 

Přihlášky družstev i jednotlivců zasílejte na email: radamladeze@oshov.cz  do 18.5.2025

Štáb soutěže: 

Velitel soutěže: Petr Gvuzď

Hlavní rozhodčí: Pavel Hrbáček 

Rozhodčí disciplíny: Zdeněk Gvuzď – štafeta dvojic 

        Tomáš Bobrovský – běh na 60 m s překážkami 

Prezence: Lucie Svobodová 

Zdravotník: Kristýna Prčíková 

Časomíra: SDH Michálkovice 

Soutěž se koná za každého počasí. Občerstvení bude možno zakoupit přímo v areálu. 

Parkování vozidel: v blízkosti sportovního areálu na ulici U Boříka – dle pokynů pořadatele.
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